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In ognuno di questi giorni puoi dedicare almeno un’ora e mezza del tuo tempo prima o dopo 

cena; c’è posto per fermarti e dare tempo per riossigenare lo spirito e dare forza alla fede… 

Puoi impostare come vuoi il tempo della giornata, noi ti diamo appuntamento secondo il ca-

lendario che vedi sotto. 

Non solo ti invitiamo a venire ma a proporre ad altri, parenti conoscenti e amici a partecipare 

soprattutto perché il tema ci sembra sia troppo importante in un contesto di oggi, recuperan-

do il senso e il valore di un “segno di fede” troppo necessario: 

   Alla scoperta del Sacramento della Penitenza 

    “Esercizi Spirituali 2018” 

Lunedì 5 Marzo - Perché confessarsi 
 

S. Marta    ore 8.00   Celebrazione Eucaristica e Preghiera di Lodi  
SS. Trinità - Ghezzano  ore 9.00   Celebrazione Eucaristica e Preghiera di Lodi  

 

 S. Maria MdC    ore 18.30 
 SS. Trinità - Ghezzano  ore 21.15 
     

ore 18.30 Si incontra il Gruppo Emmaus, i genitori partecipano alla meditazione in Chiesa 
 

Martedì 6 Marzo - Che cosa confessare 

 

S. Maria MdC    ore 8.00   Celebrazione Eucaristica e Preghiera di Lodi  
SS. Trinità - Ghezzano   ore 9.00   Celebrazione Eucaristica e Preghiera di Lodi  
 
Meditazione guidata da don Elvis Ragusa             SS. Trinità - Ghezzano ore 18.30 
Meditazione guidata da don Alessandro Cantarini       S . Maria MdC ore 21.15  
 

 

 

Mercoledì 7 Marzo - Come confessarsi 
 

S. Marta    ore 8.00   Celebrazione Eucaristica e Preghiera di Lodi  
SS. Trinità - Ghezzano  ore 9.00   Celebrazione Eucaristica e Preghiera di Lodi  

  
 S. Maria MdC     ore 18.30  
 SS. Trinità - Ghezzano   ore 21.15  

 

ore 18.30 Si incontra il Gruppo Nazaret e Gerico, i genitori   
partecipano alla meditazione in Chiesa 

 

Venerdì 16 Marzo  

Celebrazione Comunitaria della Penitenza 
 

 

ore 18.30 a Ghezzano SS. Trinità 

ore 21.15 a S. Maria Mdc 

Meditazione guidata  
da don Paolo Paoletti 

Meditazione guidata  
da padre Iuri Sandrin sj 



Domenica 4 [Es 20,1-17; Sal 18(19); 1Cor 1,22-25; Gv 2,13-25]  

      Terza Domenica di Quaresima 
Preghiera 

No, quel giorno, Gesù, tu sei apparso 

estremamente deciso e violento. 

Non hai chiesto un po' di rispetto 

per il Tempio, luogo sacro. 

Non hai domandato in modi cortesi 

che si diminuisse lo strepito 

delle diverse contrattazioni. 

Non ti sei rivolto ai mercanti con dolcezza, 

invitandoli ad andarsene. 

No, sei stato netto, determinato, 

senza mezzi termini. 

Perché questa mancanza di comprensione, 

perché neanche una briciola di pazienza 

in te che sei solitamente 

così mite e compassionevole? 

Perché non c'è indulgenza  

per la fragilità dell'uomo, 

per il suo bisogno innato 

 

 

di accaparrarsi il sostegno 

da parte della divinità 

attraverso un sistema di scambio 

fatto di preghiere, di offerte, di sacrifici? 

Perché non accetti nessun compromesso 

con coloro che hanno interessi da difendere 

dal momento che vivono dei loro traffici 

di venditori di animali e di cambiamonete? 

Una cosa è certa: il tuo gesto 

tanto duro quanto sconcertante, 

è generato dal tuo amore 

unico, profondissimo e tenace 

per il Padre tuo: tu non puoi  

tollerare che si deturpi  

il suo volto, che si pretenda  

di venderlo o di comprarlo. 

Lunedì 5 [2Re 5,1-15a; dai Sal 41(42 ) e 42(43); Lc 4,24-30]  
  

S. Maria ore 8.00    

 Preghiera di Lodi e Letture dell’Ufficio 

S. Marta ore 8.00    

 Celebrazione Eucaristica e Lodi 
S. Maria MdC ore 18.30   

 Incontro Gruppo Emmaus genitori e figli 

Visita alle Famiglie 
 

S. Marta  Zona B 
 
 

Via Santa Marta  

dal n.53 al n.67 

 

 

 

 

S. Marta  Zona B 
 

Via Santa Marta  

dal n.22 al n. 54 
 

S. Maria MdC - Zona B 
 

Largo Petrarca  

 

Martedì 6   
[Dn 3,25.34-43; Sal 24 (25); Mt 18,21-35]   
  

S. Maria ore 8.00    

 Celebrazione Eucaristica e Lodi 

 

TEMPO X LE CONFESSIONI  
dalle 10 alle 12  in S. Maria 

...tutti siamo invitati a partecipare agli Esercizi Spirituali.  

Catechisti, animatori, genitori...tutti! I ragazzi nei 3 giorni, si troveranno regolarmente insieme 

alle 18.30 permettendo ai genitori di partecipare agli Esercizi. I catechisti staranno in quell’ora 

con i fanciulli per poi partecipare alle 21.15. 

Certamente chiunque si può organizzare al meglio secondo l’orario possibile.  

           Importante è non mancare!!! 

ESERCIZI SPIRITUALI 
Meditazione guidata da 

don Paolo Paoletti 
 

Ore 18.30  S. Maria 

Ore 21.15  SS. Trinità 

ESERCIZI SPIRITUALI 
Meditazione guidata da 

don Elvis Ragusa 

Ore 18.30  SS. Trinità 
 

Meditazione guidata da 

don Alessandro Cantarini 

Ore 21.15  S. Maria 



Mercoledì 7  [Dt 4,1.5-9; Sal 147; Mt 5,17-19]   
 

TEMPO X LE CONFESSIONI  
dalle 9 alle 10.30 in S. Marta   

 

S. Maria ore 8.00    

 Preghiera delle Lodi e Letture dell’Ufficio 

S. Marta ore 8.00    

 Celebrazione Eucaristica  e Lodi 
S. Maria MdC ore 18.30    
 

Incontro  Gruppi Nazaret e Gerico  genitori e figli 

Giovedì 8    [Ger 7,23-28; Sal 94(95); Lc 11,14-23]   
  

 S. Maria ore 8.00   Preghiera delle Lodi e Letture dell’Ufficio 

 S. Maria ore 18.00   Celebrazione Eucaristica  e Vespri 
 

 S. Maria MdC ore 18.45 Verifica e progetto per i CdAA  
 

 S. Maria MdC ore 19.00  Incontro Gruppo Medie.it… 
 

 S. Maria MdC ore 21.15   Prove del Coro 

Visita alle Famiglie 

S. Marta - Zona B 
 

Via Santa Marta  

dal n.56 al n.92 

 
S. Maria MdC 

Zona B 
 

Via Vettori (dispari) 

 
 

 
S. Marta - Zona B 

 

Via Zamenhof (pari) dal 

n.2 al n.8 

 

S. Maria MdC 
Zona B 

Via Vettori pari  

dal n.2 al n.12 

 
S. Marta - Zona B 

 

Via Zamenhof (pari)  

dal n.10 al n.12 
 

S. Maria MdC - Zona B 

Via Vettori pari  

dal n.14 al n.20 

 

Alle ore 15.30 si terrà  

presso la SS. Trinità  

l'incontro del gruppo  

"Sempre Giovani"  

dell'Unità Pastorale:  

don Severino Dinich inter-

verrà sul tema  

"La Chiesa e l'evangelizza-

zione nel mondo di oggi". 

L'incontro è aperto a tutti. 

Venerdì 9   [Os 14,2-10; Sal 80(81); Mc 12,28b-34]        
 

 Astinenza e Digiuno 

Giorno dedicato a tradurre l’Eucarestia,  

in gesti concreti di comunione: 

- con persone anziane, ammalate, sole; 

- pregando e meditando dinanzi all’Eucarestia nel Tabernacolo 

- vivendo il Sacramento della Riconciliazione (mettersi d’accordo con 

don Luigi) 

 S. Maria  ore 8.00   Preghiera delle Lodi e letture dell’Ufficio 

 S. Maria  ore 17.30  Via Crucis e Vespri 

S. Maria ore 19.00 Incontro per i ragazzi AIC 1° anno.  

 S. Maria ore 21.00 Incontro Gruppo Giovanissimi  

ESERCIZI SPIRITUALI 
 

Meditazione guidata da 

padre Iuri Sandrin 
 

Ore 18.30  S. Maria 

Ore 21.15  SS. Trinità 

Un’altra opportunità importante di preghiera che il Papa sollecita è 
quella delle “24 Ore per il Signore“ che si svolgerà tra il venerdì 9 e 
il sabato 10 marzo, in cui le chiese possano rimanere aperte a lungo 
per la preghiera e in modo speciale per la celebrazione del Sacra-
mento della Penitenza. 
Il Papa chiede inoltre che in ogni diocesi ci sia almeno una chiesa 
che rimanga aperta ininterrottamente per 24 ore, compresa tutta la 
notte, perché insieme alla preghiera di adorazione all’Eucaristia, ci 
sia la possibilità per chiunque vuole,di potersi confessare. 

A questo proposito, dopo la Via Crucis,  
nella Chiesa di San Michele in Borgo inizieranno le  

“24 Ore per il Signore” che finiranno la sera di Sabato con  
il Volto nella Notte 



Sabato 10   [Os 6,1-6; Sal 50(51); Lc 18,9-14]          

 S. Maria ore 8.00   Preghiera delle Lodi e letture dell’Ufficio 
 

...nel Pomeriggio , catechisti e animatori un sollecito  

perché i fanciulli cerchino di “completare” in questo incontro del sabato,  

la loro formazione umana-sociale-cristiana.  

E’ tempo di festa, di gioco, di crescita!!! 
 

ACR - ORATORIAMO   dalle 15 alle 17  

Ragazzi, non mancate!!!! 
 

S. Maria ore 18.00  Celebrazione Eucaristica festiva 

Visita alle Famiglie 
 

S. Marta - Zona B 
al mattino 

Via Zamenhof (pari)   

14-16-18 

 
TEMPO  

X LE CONFESSIONI  
dalle 15.30 alle 17.00 

 in S. Maria MdC 

  

Domenica 11  [2Cr 36,14-16.19-23; Sal 136 (137); Ef 2,4-10; Gv 3,14-21]          

    Quarta Domenica di Quaresima 
 

“Un incontro per Cambiare” 

Per imparare 

a conoscere  

il nostro Duomo 

  Pomeriggio...Gli incontri di Formazione per i catechisti/animatori proseguono… 
Catechesi con “Pietre Vive” in Cattedrale 

L’incontro è aperto a chi vuole. 
Appuntamento ore 15.15 di fronte alla porta centrale  

per concludere il tutto alle 17.00 

 

 Per info: Claudio Novi  3389618331  - Brunella Rosellini 3389676611 

IN AGENDA…       dopo gli Esercizi Spirituali, segnalerei l’appuntamento per  

Celebrare il Sacramento della Riconciliazione 
Venerdì 16 Marzo 
   ore 18.30 S. Maria MdC e 21.15 SS. Trinità - Ghezzano 
Due orari per dar modo a tutti di partecipare...giovanissimi, giovani, adulti… 
 

 

Sabato 17 Marzo 
   VIA CRUCIS per fanciulli e genitori 
         Dove? Ore 15 a Ghezzano 

 

Domenica 18  Marzo 
   FAMIGLIE IN FAMIGLIA 
ore 11.30 appuntamento nella Celebrazione Eucaristica. Pranzo insieme.  
Pomeriggio ore 15.00 Incontro - scambio, “riflessione in coppia e poi insieme 

  Termine ore 17.00 c.a.  


